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िव�व �वा��य संगठन �ारा जारी वैि�वक पोषण िरपोट�, 2021 के अनसुार, भारत म� र�ता�पता तथा
चाइ�डहुड वेि�टंग को कम करने की िदशा म� कोई प्रगित नही ंहुई है। िरपोट� के अनसुार, भारत म� 15-
49 आय ुवग� की आधी से अिधक मिहलाए ँर�ता�पता से गर्िसत ह�, िजनकी सं�या वष� 2016 म� 52.6%
से बढ़कर वष� 2020 म� 53% हो गई है।
भारत म� 5 वष� से कम आय ुके 17% से अिधक ब�चे चाइ�डहुड वेि�टंग से प्रभािवत ह�। यह आँकड़ा
एिशया के कुल औसत से काफी अिधक है, जहाँ यह लगभग 9% है। भारत उन 23 देशों की शर्ेणी म�
शािमल है, िजनम� चाइ�ड वेि�टंग को कम करने की िदशा म� कोई प्रगित नही ंहुई है बि�क इसम� वृि� हुई
है। वेि�टंग से ता�पय� उन ब�चों से है, िजनका वज़न उनकी लंबाई के िहसाब से कम होता है।
भारत उन 53 देशों म� शािमल है, जो ज�द ही �टंिटंग के ल�य को प्रा�त कर�गे, िकंत ु5 वष� से कम उमर्
के 34% से अिधक ब�चे अभी भी इससे प्रभािवत ह�। �टंिटंग से ता�पय� उन ब�चों से है, िजनकी लंबाई
उमर् के अनसुार कम होती है।
भारत ने 13 वैि�वक पोषण ल�यों म� से 7 को प्रा�त कर िलया है, िजनम� सोिडयम सेवन, र�तचाप म�
वृि�, मोटापा तथा मधमेुह को कम करना शािमल ह�। देश म� लगभग 6.2% वय�क मिहलाए ँतथा 3.5%
प�ुष मोटापे से गर्िसत ह�। वा�तव म� िव�व का कोई भी देश मोटापे के ल�य को प्रा�त नही ंकर सका
था।
िरपोट� के अनसुार, भारत म� 'ज�म के समय कम वज़न' से संबंिधत पया��त आँकड़े उपल�ध नही ंह�।
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